I samarbete med Svenska SCT®-féreningen

Systems-Centerede Training

Workshop 28-29 januari 2027 i Stockholm
Att skapa systemcentrerade relationer

En tvadagars workshop i liten grupp (max 12 deltagare)
med upplevelsebaserad traning, teori och metod.

For alla som arbetar med utveckling av grupper och individer
eller vill bidra till utveckling i egna samarbetsrelationer.

Systems-Centered Training (SCT) erbjuder teori och metoder for att bygga tillit, hantera
konflikter och starka saval emotionell intelligens som sunt fornuft i levande manskliga
system. Traningen pekar mot ett nytt satt att uppleva och kommunicera, dar
utgangspunkten dr den gemensamma helheten i stéllet for gamla monster dar vi latt
triggas att ta saker allt for personligt. Genom att skapa systemcentrerade relationer kan
vi forma sammanhang som vi sjalva vill vara en del av, dar vi far tillgang till oss sjalva
och dar olikheter i synsatt och upplevelser anvinds som resurser istallet for att bli
storningsmoment - sammanhang som nar sina mal lattare och med mindre manskligt
slitage.

Deltagarna far trdna tillsammans och utforska:

e Functional Subgrouping - hjirtat i SCT, en metod fér integrerande
kommunikation och konflikthantering, ddr det som uttrycks blir en rést fér gruppen
samtidigt som det dr personligt.

e Vigvalet mellan att férklara sina reaktioner och att utforska dem.

e Utmaningen i att skifta frdn Person till Medlem; hur korsa grdnsen frdn “jag” till
"vi” med bibehdllen autenticitet och motivation?

e Skillnaden mellan stereotypa roller, éverlevnadsroller och funktionella roller, och
vad den innebdr for individen och gruppen.

e Sdtt att modifiera “brus” i kommunikationen och minska de motkrafter som
forsvarar samspel och utveckling i olika faser.

Workshoppen leds av Erika Ekedal
leg. psykolog och licensierad SCT Practitioner

Pris: 5500 + moms t.o.m. 15/11. Ddrefter 6.000 + moms.
Sista anmdlningsdag: 27/12 2026. Workshopsprak: Svenska.
Endast 12 platser, sa forst till kvarn!

Anmaélan och fragor: e.ekedal@gmail.com

Video om Systemcentrerad traning och tillimpning: www.systemscentered.com/Training/
Las mer om SCT pd www.systemscentered.com

SCT® och Systems-Centered® dr varumdrken registrerade av
Systems-Centered Training and Research Institute, Inc., en ideell organisation
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